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ZNAKI IN SPROZILCI PSIHOLOSKIH TEZAV
NA DELOVNEM MESTU

Tako, kot poznamo fizicno zdravje, obstaja tudi
.Vendar je tezave z
dusevnim zdravjem pogosto tezje prepoznati kakor
( teZave s telesnim zdravjem.

Spremembe

Tudi pozitivni Spremembe v

. : v ar_ ri delu:
dogodki lahko pri zasebnem zivljenju: 2Bl
) . v e sprememba
posamezniku izguba bliznjih, : »
" : .. zaposlitve, veC
poVvzrocCijo stres, Ki prekinitev odnosa, delg
vpliva na njegovo rojstvo, ¢ :
» : ¥ napredovanje, slabi
slabse psiholosko zdravstvene .
. . odnosi, izguba
pocCutje. tezave.

zaposlitve.

Povecano Stevilo napak, zamujanje rokov,
pozabljanje, tezave s koncentracijo, prevzemanje
prevelikega stevila nalog, zamujanje sodelavca,
ki je sicer vedno tocen, pretirano delo tudi ob
poznih urah in vikendih, vecje stevilo bolniskih
odsotnosti, slabsa kakovost delq,
slabsi odnosi s sodelavci in nadrejenimi.

Bodite pozorni na te znake, ker lahko pomenijo, da sodelavec potrebuje pomog¢.
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