POZITIVNA
PSIHOLOGIJA
ZA BOLIJSE ZIVLIENIJE

Zaveznik samemu sebi

Razvojna miselnost

Namesto tako

Razmisljajte takole

Na nekem podrocju
sem nadarjen ali pa
nisem.

Napaka je dokaz, da
nisem dovol;
uspesen.

Mojo uspesSnost
doloCajo moje
sposobnosti.

Tvoj uspeh me
0groza.

Ne maram novih

1ZZ1VOV.

V ¢emer koli lahko

postanem boljsi, Ce

v

vloZim dovolj truda.

o Ko naredim napako,
™ seudim.

o Mojouspesnost
doloca vlozen trud in

odnos do problema.

Tvoj uspeh me
navdihuje.

Skozi izzive postajam
boljsa verzija samega

sebe.




