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Organiziramo cas za intenzivno delo in ¢as
Za sproscen klepet.

Spostujemo Cas sodelavcev in ga ne tratimo
PO nepotrebnem.

Postavljamo realne Casovne okvirje in cilje,
da ne pride do izCrpanosti.

@ Odprto se pogovarjamo o idejah, tezavah,

napakah in neuspehin.

Analiziramo napake, da se iz njih uCimo.
OsredotoCamo se na vedenje, ne na osebo.

OQ Spodbujamo sodelavce, da spregovorijo o
,__ﬁ morebitnih stiskah.

Pokazemo razumevanje in nudimo pomoc,
kadar jo sodelavci potrebujejo.

@ Slavimo uspehe sodelavceyv in jih proslavimo
kot skupina.
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Posvetim se eni ali manjsemu stevilu nalog
naenkrat.

@ Postavljam si cilje, ki jih zmorem uresniciti.

Hkrati imam visoka pricakovanja.

V tezavnih situacijah skusam videti, kaj bom
na podlagi te izkusnje pridobil.

Q Poskrbim, da si redno vzamem Cas za odmor
in aktivnosti, ki me napolnijo z energijo.

Kadar je to potrebno, pois¢em pomoc in
vprasam za mnenje.

Naucim se tehnik, ki mi pomagaqjo, da se
\—| Znam umiriti.

Ko naredim napako, znam biti razumevajoc

do sebe.
Toa
lé}g/-ﬁ Veselim se svojih uspehov in uspehov svojih
kolegowv.

www.maratonpozitivhepsihologije.si @Pozitivna psihologija za boljSe Zivljenje ﬁ m n



O..Y.O

POZITIVNA
PSIHOLOGLJA

EEEEEEEEEEEEEEEE

PSIHOLOSKA ODPORNOST NA
DELOVNEM MESTU

Krepimo kulturo, ki ni naklonjena »urgentnim
situacijamc«.

m Omogocamo priloznosti in varno okolje za
neformalna druzenja ter komunikacijo.

Omogocamo delo, usklajeno z interesom in
Zmoznostmi posameznika.

VkljuCujemo CujecCnost v razlicnhe delovne
procese.

Spodbujamo kulturo odprte komunikacije,
kjer so razlicna mnenja spostovana.

ﬁy. Podpiramo vodje in zaposlene pri osebni
rasti.

Zaposlene spodbujamo Kk razvijanju
cujecnosti, socutja in komunikacije.

[
% Organiziramo izobrazevanja in ozavesCamo
o pomenu psiholoske odpornosti.
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